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De tofste series en leipste fragmenten in je maildoos?!

Meld je aan!
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Dit zijn jullie slaapverlammingen!





	
27 mrt 2024






Van zwarte schimmen in de hoek van je kamer tot trillende ogen en a...
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Dit zijn jullie slaapverlammingen!


	
27 mrt 2024




Van zwarte schimmen in de hoek van je kamer tot trillende ogen en a...
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Kijk hier de serie Verward


	





Documentaireserie over de complexiteit rondom verward gedrag. Jessi...
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Doe de quiz hier en test je kennis!


	
21 feb 2024




Moscow Mule, Aperol Spritz of een Espresso Martini. Hoeveel weet ji...


















Nieuw
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Stereotypisch | Brandpunt+
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Multiplayer
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BODEM
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De rijles
















[image: ][image: ]

	










We Gaan Er Allemaal Aan
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Verward
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Julia en AI




















QUIZZEN

Check hier meer
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Hoeveel weet jij van het Eurovisie songfestival?!



20 mrt 2024
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Welke puppy past bij jou?!



19 mrt 2024
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Wat weet jij over St. Patrick's day?!



14 mrt 2024
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De enige echte slaapquiz! 



13 mrt 2024
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Ben jij een echte vrouwenkenner?!



5 mrt 2024
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Hoeveel weet jij nog van deze bekende jeugdseries?!



27 feb 2024
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De enige echte cocktailquiz! 



21 feb 2024












[image: ][image: ]









De enige echte wijnquiz! 



15 feb 2024
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Hoeveel weet jij van Valentijnsdag?!



7 feb 2024

















Spuiten en slikken

Check hier meer
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Roos Inside #1 – Nieuw ‘megabordeel’ in Amsterdam?



2 apr 2024
 - 
19m
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Drugs gebruiken tijdens de ramadan: “Ik zie het als een detox”



30 apr 2021












[image: ][image: ]









Tips tegen een stinky kut



29 mrt 2024
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Sekstelefoon | Aan 't Werk | #8



25 mrt 2024
 - 
23m
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Van gigantische insecten tot brand in huis: dit zijn jullie slaapve...



27 mrt 2024
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Tring Tring: de geschiedenis van de sekstelefoon



25 mrt 2024
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Seksleven met narcolepsie: "ik viel in slaap tijdens een blowjob"



21 mrt 2024
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Jullie leipste vreemdgaan-verhalen: “twee keer vreemdgegaan en twee...



20 mrt 2024
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Werken in de stripclub | Diva's Fantasy



14 mrt 2024
 - 
15m
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Ik testte een multifunctionele hamer-vibrator uit



19 mrt 2024

















Best Bites

Check hier meer
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Zijn geverfde (paas)eieren gevaarlijk om te eten?



Als je een kater hebt of op de zondagochtend: een ei hoort erbij. E...
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Waarom walgen we van losse haren die niet aan ons hoofd zitten?



Haren verliezen we allemaal. Toch kom je een losse haar net zo graa...
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Crispy fried chicken, chips en cornflakes: waarom zijn we zo dol op krokant eten?



Van een dampend hete kroket tot een versgebakken stokbrood: we staa...
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Word je echt sterker van spinazie?



Popeye at het om z’n tegenstanders te verslaan en gym bro’s gooien ...
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Is plassen onder de douche slecht voor je?



Je staat onder de douche, hoort het water stromen en…opeens moet je...
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De ‘lentekriebels’ zijn hier: flirten we echt meer in de lente?



Vogels zingen, tulpen bloeien en rokjes gaan weer aan: de lente is ...
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Hoe kom je van de hik af: water, schrikken of adem inhouden?



Eet jij snel of gooi je graag een blikje cola achterover? Dikke kan...
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Feit of fabel: bestaat de ‘mannengriep’ echt?



Hoofdpijn, koorts en verkoudheid: de griep krijgen we allemaal wele...
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Mayonaise, pulp en pindakaas met stukjes: waarom we (soms) rillen van textuur



Stukjes fruit in yoghurt, pulp in sinaasappelsap en erwten die popp...
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Waarom smaakt frisdrank van fastfoodketens anders?



Een steenkoude cola kan wonderen doen. Als je brak bent, bijvoorbee...


















 Film en serie Reviews

Check hier meer
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Scoop op Netflix: een film over het beruchte interview met Epstein-bestie prins Andrew



Vrijdag 5 april is op Netflix de film Scoop te zien over het beruch...
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Nieuwe series in april 2024



We hebben weer een lekkere maand voor de boeg! Met het langverwacht...
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Review Civil War: A24’s veelbesproken burgeroorlogsfilm



Via een groep oorlogsjournalisten die een Amerikaanse burgeroorlog ...
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Nieuwe films in april



Nog nagenietend van de Oscars en z’n hoge Barbenheimer-energie duik...
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Dopesick op NPO 3 en NPO Start: hoe Amerika kapot ging aan 'heroïne' op doktersrecept



Dopesick laat zien hoe ver mensen bereid zijn te gaan voor een afge...
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Review Miller’s Girl: Is de ophef rondom Jenna Ortega’s ‘student-verleidt-leraar-film’ terecht?



In de nieuwe film met Jenna Ortega en Martin Freeman, krijgt een 18...
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Quiet on Set: De horror achter je favoriete Nickelodeon jeugdseries



Keek jij vroeger ook altijd met plezier naar Drake &amp; Josh, iCar...
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Netflix weekend tip: Ronja de Roversdochter



Op 28 maart dropt Netflix Ronja de Roversdochter. De serie is gebas...
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Sphinx: Wij spraken de cast en crew van de bloedspannende nieuwe serie!



Van de makers van Penoza is er vanaf 22 maart een nieuwe gruwelijke...
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Review Kung Fu Panda 4: heerlijk popcornentertainment voor kids, boomers en alles ertussenin



Na bijna tien jaar kruipt Jack Black opnieuw in de furry huid van P...


















PowNews

Check hier meer














[image: ][image: ]

	










Nieuw schandaal bij Ajax, nieuwe directeur ontslagen: 'Chaos!'



2 apr 2024
 - 
3m
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Russisch geld in Den Haag?: 'Pure verdachtmakingen!'



2 apr 2024
 - 
4m
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Hypocriete Slijptol stelt linkse vragen op rechtse autobeurs!



1 apr 2024
 - 
3m
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PowCast: Het heilige vuur van Mona Keijzer!



31 mrt 2024
 - 
23m
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Ede plots wereldnieuws na gijzeling: ‘Best even spannend!’



30 mrt 2024
 - 
3m
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Theo Hiddema onthult geheim om gezond 80 te worden: ‘Geen kunst aan!’



29 mrt 2024
 - 
4m
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Buitenstaanders niet meer welkom in Volendam: ‘Dit is mijn thuis!’



28 mrt 2024
 - 
3m
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Persfotograaf krijgt rake klappen van twee vrouwen: ‘Agressie neemt...



27 mrt 2024
 - 
2m
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Politie demonstreert nu zelf op Malieveld: ‘Verwachten gemoedelijk ...



27 mrt 2024
 - 
3m
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Rotterdam blaast Amsterdam van de kaart: ‘Wel mooi eigenlijk!’



26 mrt 2024
 - 
2m
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Luxe opvang asielzoekers kost Staat vermogen: ‘Dit moet anders!’



26 mrt 2024
 - 
3m
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Bloedbad in Moskou: ‘Dit komt Poetin niet goed uit!’



25 mrt 2024
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3m
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Activisten verstoren concert Lenny Kuhr: ‘Het is zo zinloos!’



25 mrt 2024
 - 
3m
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Demonstratie-moeheid bij demo tegen racisme: ‘Opmerkelijk!’



23 mrt 2024
 - 
3m
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Vaccinatiegraad daalt onder elite: ‘Zit troep in!’



21 mrt 2024
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3m
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Marcouch verbiedt Koranverbranding: ‘Concrete terroristische dreigi...



21 mrt 2024
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5m
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SCHOKKEND! Benno L. nu in Duitsland opgepakt en veroordeeld!



20 mrt 2024
 - 
5m
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Wordt Lorenzo (9) de nieuwe Jantje Smit? ‘Trucker en zanger!’



20 mrt 2024
 - 
3m
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Volgend idee, een programkabinet: ‘Echt zo’n CDA-woord!'



19 mrt 2024
 - 
4m
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Peter Gillis emotioneel om rechtszaak: ‘Ben zwaar geschrokken!’



19 mrt 2024
 - 
4m

















Brandpunt+

Check hier meer
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Sas is erectiecoach: ‘Sommige mannen zitten huilend voor me’ 



Het gebruik van erectiemiddelen is sinds 2018 met bijna 20 procent ...
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Veerle (26) heeft twee vaste relaties: met haar vriend én met haar non-binaire partner



De polyamoreuze Veerle merkt dat de relatie met haar vriend serieuz...
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Zo ga je het gesprek aan met een racisme-ontkenner: ‘Je bént niet kleurenblind, oom André’ 



Vandaag komt Sosha Duysker’s nieuwe programma uit, niet toevallig o...
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De Nederlandse Lara (22) bekeerde zich tot de islam: ‘Ook Henk en Ingrid kunnen gewoon moslim zijn’



De oerhollandse zusjes Lara en Kira groeiden op in een gezin zonder...
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'Ik maak me minder zorgen over de toekomst'. Julia (24) bekeerde zich tot de islam



Nederlandse moskeeën zien meer jonge bekeerlingen en islam-geïntere...
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Mickaël (23) en Kerem (20) komen bewust niet klaar: ‘Ik heb weer zelfvertrouwen’



In de NoFap-beweging moedigen jongens elkaar aan om lange periodes ...













[image: ][image: ]







'Satanic panic': de angst voor de Week van de Lentekriebels is letterlijk middeleeuws



De ophef om ‘woke’, lhbti-rechten en seksuele voorlichting – het ka...
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Je droombaan dankzij een goed woordje van je papa: waarom ‘nepobaby’s’ zoveel weerstand oproepen 



In de eerste aflevering van onze YouTube-serie Stereotypisch volgen...
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Is Sem van Dijk succesvol door zijn ouders? 'Je moet het echt zelf doen'



De 21-jarige artiest Sem van Dijk - zoon van BN’ers Wendy van Dijk ...
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‘Iedereen liet me vallen’:  Eén gelekte intieme foto maakte het leven van Mila (20) een nachtmerrie



Mila werd ‘exposed’ door haar ex toen hij een blote snapfoto van ha...


















3 op Reis

Check hier meer
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3 op Reis



Chris Zegers, Jennifer Hoffman, Nienke de la Rive Box en Dzifa Kuse...
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Wijngevechten en paellawedstrijden: de lekkerste foodfestivals van Spanje



Spanje heeft eten in overvloed: paella, tortilla’s, tapas en nog ve...
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Zelf wandelen door Baskenland? Dit zijn de mooiste hikes



Baskenland is dan misschien een van de culinaire epicentra van Span...
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Deze twee kerken bestoken elkaar met pijlen tijdens Pasen



Op het Griekse eiland Chios hebben ze een wel heel ongebruikelijke ...
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Van ‘spanken’ tot moordmysteries: 8 bizarre Europese paastradities 



Een groot vuur aansteken, eieren zoeken of gewoon een uitbreide bru...
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Jullie reiservaringen met wilde dieren: “Ik zat doodsbang in een wankelende boom”



Waar we in Nederland al in rep en roer zijn door de wolf, huizen an...
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Ondergrondse spektakels: een kijkje in het grottennetwerk van Slowakije



“Een land ergens in Oost-Europa toch?”. Dit zal het gemiddelde antw...
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Deze Nepalese imkers wagen jaarlijks hun leven voor hallucinatie-honing



Weinig banen in de wereld zijn zo extreem als die van de Nepalese h...
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Mountainbiken in Europa: dit zijn de beste tochten



Heb je alle cultuur, zee en strand op je reis al zo’n beetje gezien...
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Van artistieke ruïnes tot een onafhankelijk vorstendom: deze Italiaanse dorpjes hebben een bijzonder verhaal



Italië is een land van uitersten met geen gebrek aan bijzonderheden...


















BOOS

Check hier meer
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BOOS



12 apr 2022
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Hoe jij jouw baas juridisch de baas bent
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Update-overzicht: seizoen 10 blok 1 



10 jan 2024
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Mensenrechten in de Stembus - Big Data



18 nov 2023
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Mensenrechten in de Stembus - Gelijkwaardigheid



17 nov 2023
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Mensenrechten in de stembus - Armoede



15 nov 2023
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Mensenrechten in de stembus - Wonen



11 nov 2023
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Mensenrechten in de stembus - Klimaat



8 nov 2023
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Mensenrechten in de stembus: asiel



3 nov 2023
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Geluidsopname legt impact van de deal tussen de PvdA en Gijs van Di...



25 okt 2023

















Spot on

Check hier meer
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Over Spot on



25 jan 2018
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Melissa Pieters over haar bekering: ‘Ik dacht altijd dat een islami...



2 apr 2024
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Ik ben MISBRUIKT door een FAMILIELID



28 mrt 2024
 - 
21m
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Lenna werd als baby besneden: “Waarom werd mij dit aangedaan?”



27 mrt 2024
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Fatima Mernissi (1940-2015): “Opvallend dat Europese vrouwen zo obs...



26 mrt 2024
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Ruveyda organiseert een iftar voor jongeren met het syndroom van do...



21 mrt 2024
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Sosha Duysker over het taboe op racisme: ‘Mensen vonden het moeilij...



20 mrt 2024
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Miryana is niet islamitisch maar vast al vier jaar mee met de ramad...



19 mrt 2024
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Salem begon op het vmbo en is nu arts: "Leraren zeiden tegen mijn o...



6 mrt 2024
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Buikdanser Sarah Safi Harb (34): “Mijn ouders zien dat dit mij gelu...



1 mrt 2024

















3Vraagt

Check hier meer
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Helft jongeren stuurt wel eens naaktfoto’s: vooral naar partners, m...



12 mrt 2024
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Gaan we met ‘Europapa’ het Songfestival winnen? Dit denken jullie



4 mrt 2024
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Orgasmekloof tussen mannen en vrouwen gegroeid: vrouwen hebben seks...



14 feb 2024
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De helft van de jonge mannen wil vaker seks dan hun partner



14 feb 2024
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Herinvoering van de dienstplicht: ben jij bereid om te vechten voor...



12 feb 2024
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Dure producten ‘vergeten te scannen’ bij de zelfscanner? Je bent ni...



18 jan 2024
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Wint Nederland het EK en wordt Trump weer president? Dit zijn julli...



1 jan 2024
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‘Zielige troep’ of ‘mooie traditie’? Jongeren verdeeld over vuurwer...



28 dec 2023
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Een op de drie jongeren heeft stress voor kerst: ‘Politieke discuss...



24 dec 2023
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Zo hebben jongeren gestemd bij de Tweede Kamerverkiezingen



23 nov 2023
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